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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria ' 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral Para el Desarrollo Humano
. : |
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral | 2 a | 2022 @ 31 l 3 | 2022
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
Por Colombia nos movemos Monica Fernanda Robles Fonseca -
4, Nombre de la actividad: Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL
Favorecer procesos de independencia facilitando la ejecucion de las actividades basicas cotidianas.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Capacitar a las personas mayores mediante nuevas estrategias, para que pueda llevar a cabo las actividades significativas dentro de su rol personal, con la finalidad de promoy

8. PLANEACION
Estas actividades se desarrollaran los dias 2,4,7,8,9,11,14,15,17,18,22,23,24 28,29,30,31 en donde se desarrollaran habilidades basicas cotidianas se realizaran actividades
especificas para mantener, fomentar e incentivar a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria a la ejecucion de rutinas para el cuidado
del entorno y procesos propios para su independencia.

ORGANIZACION DE ESPACIOS: Se organizan a las personas mayor dentro del lugar de trabajo y se especifican tareas exactas segln el nivel de funcionalidad, entre las
tareas asignadas esta: tendido de cama, doblado de ropa, organizacion de lockert, barrer, lavado de losa, limpiar polvo, organizacion del espacios, recoger el desorden y
trabajo en jardin recoger hojas.

Estas actividades estan sujetas a las habilidades y capacidades de cada persona mayor, las que lo requieran recibiran la asistencia con el tipo de apoyo especifico o a traves
de asistencia directa, pictogramas, videos, comandos verbales o visuales respectivamente segun sea la actividad y las necesidades

9. DESARROLLO
02/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 5: Se realizo intervencion grupal con grupo 5 en donde por medio de acompanamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se promovio a
la organizacion de los espacios del Centro como (organizacion y limpieza de sillas, mesas), las personas mayores Luis Ausique, Gustavo Aguirre y William Diaz requirieron de mayor
acompanamiento por su condicion fisica, las demas personas mayores se mostraron activas, alertas a la escucha y receptivas. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el
objetivo propuesto por la terapeuta.

04/03/2022 11-:00 am a 12:30 pm / Grupo 1: Por medio de acompafiamiento y refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y pictogramas se ejecuto intervencion grupal con grupo 1 en donde
se promovio al adecuado proceso de tendido de cama y al reconocimiento de las prendas tales como (funda, almohada, sabana, sobresabana, cobijas y cubrelecho). Las personas mayores se
mostraron activas, despiertas y alertas a la escucha. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta

07/03/2022 1100 am a 12:30 pm / Grupo 2: Se ejecuto intervencion grupal con grupo 2 en donde por medio de acompafamiento permanente de enfermeria y con refuerzos bajo comandos
verbales, gestuales y pictogramas se promovio en los participantes el cuidado y organizacion de las prendas de vestir en los lockert, asi mismo se incentiva en ellos a que mantengan las
mesitas de noche organizadas y que no acumulen comida, ni ropa. Las personas mayores Azael Sanchez y Jose Serrano requirieron de mayor acompafamiento para la terminacion. Se culmine
actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo propuesto por la terapeuta. Cabe destacar que el participante Alberto Osorio se muestra poco colaborador, irritable y con lenguaje soez
hacia la terapeuta y equipo de enfermeria. Se culmina actividad y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

08/03/2022 9:00 a 10:30 am / Grupo 2: Mediante acompaiiamiento y refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y pictogramas se realizo intervencion grupal con grupo 2 en donde se
fortalecio el proceso de tendido de cama v la organizacion de los espacios de |a habitacion, asi mismo se incetivo en los participantes a que mantengan limpios y organizados las habitaciones y
las mesitas de noche. Las personas mayores Alvaro Canon, Julio Sabalza y Azael Sanchez se les dificulto realizar seguimiento de instruccicnes, los demas participantes se mostaron alertas a la
escucha, receptivos y atentos. Se culmine actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta. Cabe mencionar que la persona mayor Alberto Osorio no participa
de la actividad pese a los refuerzos positivos permanentes. se torna agresivo, irritante, poco colaberador y con lenguaje soez con enfermeria y terapeuta

DB/03/2022 11:00 am a 12:30 pm/ Grupo 4: Se desarrollo actividad grupal con grupo 4 en el cual por medio de acompanamiento de enfermeria y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales
se fortalecio el proceso de tendido de cama y la identificacion de las prendas tales como (funda, sabana, sobresabana, cobijas y cubrelecho), asi mismo se incentivo a la organizacion de los
espacios de la habitacion. las personas mayores Miguel Mosquera y Humberto Cardona presentaron mayor habilidad y destreza durante el desarrollo de la misma. Los participantes se mostaron
alertas a la escucha, activos y receptivos. Se culmine actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

09/03/2022 11:00 am a 12:30 pm/ Grupo 5. Se ejecuto intervencion grupal con grupo 5 en donde por medio de refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y con acompafamiento permanente
de enfermeria se incentivo a la organizacion de los espacios de la habitacion y la limpieza de la mesita de noche. Dolores Rodriguez, Clara Berrios y Ana Osma presentaron mejor habilidad en
el desarrollo de la actividad, los demas participantes requirieron de mayor acompanamiento por su patologia de base. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo
prepuesto por la terapeuta

09/03/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 1: Por medio de asistencia por parte de enfermeria y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se desarrollo actividad grupal con grupo 1 en donde se
incentivo a ejecutar de manera adecuada el proceso de tendido de cama y el reconocimiento de las prendas a utilizar como (funda, sabana, sobresabana, cobijas y cubrelecho), asi mismo se
reforzo la limpieza y organizacion de las mesitas de noche. Se debio brindar mayor apoyo a las personas mayeres Paulino Nifio, Martha Cano y Libardo Ortegon ya que por su patologia de base
lo requirieron. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

11/03/2022 9:00 a 10:30 am / Grupo 3: Se desarrollo actividad grupal con grupo 3 en donde por medio de acompanamiento por parte de enfermeria y refuerzos bajo comandos verbales y
gestuales se promovio a la organizacion y limpieza de los espacios de la habitacion y del locken, seguido de eslo se realizo alistamiento y doblado de las prendas de vestir de las personas
mayores en el lockert organizando por prendas y depurando las que se encuentran en mal estado. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo establecido por la
lerapeuta.

14/03/2022 9:00 a 10:30 am / Grupo 4: Por medio de acompanamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se ejecute intervencion grupal con grupo 4 en el cual se fortalecio el
praceso de tendido de cama y la organizacién de los espacios de la habitacion, se les indico que las pantuflas deben ir en el ultimo compartimiento de la mesita de noche y que estas deben
mantener limpias. La persona mayor |sauro Bello e Ismael Cabarcas requirio de ayuda permanente por su patologia de base. Los participantes se mostaron actives, alertas a la escucha y
atentos. Se culmine actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.




14/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 2: Se generd actividad grupal con las persenas mayores del grupo 2, para esta actividad fue necesario el acompanamiento permanente de enfermeria
y terapeuta primero se les mostrd a los participantes como era la forma adecuada de mantener estos espacios seguido de esto se les ayudo a sacar los elementos que no hacen parte de este
espacio como lo son las sillas, continuando con la actividad y en compariia de enfermeria se les explico como era el orden para tender las camas empezando por la sabana y terminando con el
cubre lecho también se les explico que objetos son los que van ubicados en las mesitas de noche como las pantuflas cuando no se estan utilizando, después de esto se les ayudo a retirar todas
las prendas de vestir de los lockers se remarcaron estas prendas se doblaron y se volvieron a guardar en el locker que cada adulto mayor tiene designado algunos participantes necesitaron
mayor acompanamiento come lo fueron Azael Sanchez, Alvaro Delgado y Antonio Serrano, los demas participantes se mostraron atentos y receptivos y se logro el objetivo planteade por la
terapeuta. Cabe mencionar que la persona mayor Alberto Osorio se muestra poco colaborador, irritable , muestra lenguaje soez con los enfermeros y la terapeuta.

14/03/2022 2:00 a 3:30 pm/ Grupo 3: Se realizé actividad grupal con las personas mayores del grupo 3 sobre la organizacion de espacios para realizar esta actividad fue necesario el
acompanamiento permanente de enfermeria y de la terapeuta, para empezar se les explico a los participantes como era la forma adecuada de mantener los espacios como las habitaciones
seguido de esto se les explico porque no se deben tener ofros objetos que no van en este espacio como lo son las sillas con ayuda de enfermeria se retiraron estos elementos seguido de esto
se les mostro como era la forma adecuada de realizar el tendido de la cama luego se les ayudo a realizar esta tarea empezande por la sabana y terminando con el cubre lecho despues de esto
se les pidio que trajeran sus prendas de vestir para remarcar las y desechar las prendas que ya no se pueden utilizar se les explico y mostré como es la forma adecuada de doblar las prendas
de vestir y donde las podian guardar que es en los lockers que cada adulto tiene asignado, siguiendo con la actividad se les mostro que objetos deben ir en las mesitas de noche como lo son las
pantuflas algunos participantes se mostraron mas atentos y colaboradores como lo fueron Maria Rojas y Jaime Ospina, los demas participantes se mostraron atentos y receptivos y se logro el
objetivo planteado por la terapeuta

15/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 4: Se desarrollo aclividad grupal con las personas mayores del grupo 4 el objetivo de esta actividad fue la organizacion de espacios para realizar esta
labor fue necesario el acompanamiento permanente de enfermeria y de la terapeuta, para empezar con |a actividad se les explico como era la forma correcta de mantener los espacios en este
caso las habitaciones con ayuda de enfermeria se refiraron objetos que no hacen parte de esta area seguido de esto se les explico y mostré que objetos deben ir en las mesitas de noche y que
las pantufias van en este lugar cuando no se estan utilizando seguidoe de esto se les explico como es |a forma adecuada de realizar el tendido de las camas empezando por la sabana y
terminando con el cubre lecho después de realizar estas actividades se les explico que también es importante tener organizado los lockers se les mostro como es |a forma de doblar las prendas
de vestir y se les remarcaron Isauro Bello y Octavio Garcia necesitaron mayor acompanamiento para realizar estas tareas los demas participantes se mostraron atentos y alertas y se logro el
objetivo planteado por la terapeuta

17/03/2022 1100 am a 12:30 am / Grupo 2: Se desarrollo actividad grupal con grupo 2 el cual demandaron de vigilancia permanente por parte de enfermeria y terapeuta en donde se promovio
el adecuado proceso de tendido de cama y el reconocimiento de las prendas como (funda, almohada, sabana, sobresabana, cobijas, cubrelecho) para llevar a cabo dicha actividad. Los
participantes se mostraron activos, despiertos y al2rtas a la escucha. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta,

17/03/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 3: Por medio de acompaRamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se ejecuto intervencion grupal con grupo 3 en donde se promovio la
organizacion y limpieza del lockert, asi mismo se hizo depuracion de las prendas que se encuentran en mal estado. Daniel Rojas, Martha Vanegas, Martha Murcia y Jaime Rodriguez requirieron
de mayor supervision para el desarrollo y terminacion d ela aclividad, los demas participantes se mostraron alertas a la escucha, activos y despiertos Se culmino actividad sin complicaciones y
se cumplio con €l objetivo planteado por la terapeuta.

18/03/2022 9:00 a 10:30 am / Grupo 3: Se realizo intervencion grupal con grupo 3 en donde por medio de acompanamiento por parte de enfermeria y refuerzos bajo comandos verbales y
gestuales se desarrollo actividad en donde se promovio |a organizacién y limpieza de los espacios de la habitacion y de las mesitas de noche se manifiesta de nuevo la importancia del orden
dentro de las habitaciones. Los participantes que mostaron mayor habilidad durante el desarrollo de la actividad fue Antonio Rendon, Maria Rojas y Juana Villazon las demas personas
demandan de mayor supervision y ayuda por su patologia de base. Se culmine actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo propuesto por la terapeuta

22/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 4: Se ejecuto actividad grupal con Grupo 4 en donde por medio de acompaiamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se promovid a la
organizacion de los espacios de la habitacion y el reconocimiento de las prendas para ejecutar el proceso de tendido de cama como (sabana, sobresabana, cobijas, cubrelecho y funda) Se
debio realizar mayor acompanamiento para la realizacion de Ia actividad a las personas mayores Octavio Garcia, Rafael Fernandez Isauro Bello ya que por su patologia lo requirieron. Los
demas participantes lo pueden hacer de manera independiente, Los participantes se mostraron activos, alertas a la escucha y receptivos Se termino |a actividad sin complicaciones y se cumplio
con el objelivo planteado por la terapeuta.

23/03/2022 9:00 a 10:30 am / Grupo 4° Se ejecutd una intervencion psicoeducativa con 1as personas mayores del grupo 4, se logré explicar como organizar la habitacion, remarcar la ropa y el
tendido de la cama, esta aclividad se realizé en compaiiia permanente de |a terapeuta y de enfermeria primero se les explico como era la forma adecuada de mantener la habitacion se retiraron
objetos que no hacian parte de este lugar ‘Octavio Garcia necesito mayor acompanamiento de la terapeuta para el lendido de la cama por su patologia, seguido de esto se les indico la ubicacion
de sus objetos como por ejemplo las pantufias y se les mostro y explico como era la forma adecuada de remarcar sus prendas en compania de enfermeria y las que ya no utilizaban desecharlas
se termind Ia actividad todos los participantes se mostraron receptivos y atentos se logro el objetivo planteado por la terapeuta.

23/03/2022 11:0Q0 am a 12:30 pm / Grupo 5 Se realizo actividad grupal con las personas mayores del grupo 5, se realizo en compania permanente de la terapeuta y de enfermeria, se les
explico como era |a forma adecuada de mantener |a habitacion y que objetos deberian ir en este lugar se les mostro que las pantuflas deben i debajo en la mesa de noche en el compartimiento
de abajo cuando no se estan utilizando. Se les mostro como era la forma adecuada de tender la cama y en compania de enfermeria se remarco |a ropa de cada persona mayor y se les mostro
como deben guardaria. Gustavo Aguirre y William Diaz necesitaron mayor acompanamiento ya gue por su patologia se les dificulta realizarlo de manera independiente, también se les ensefio
como era el uso adecuado de los implementos de aseo personal todos los participantes se mostraron receplivos y atentos y se logra el objetivo planteado por |a terapeuta

23/03/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 1: Se ejecutd actividad grupal con las personas mayores del grupo 1 en compania permanente de |a terapeuta y enfermeria en esta actividad se manejo la
organizacion de espacios como es |a habitacion se les mostro como debe estar la habitacién que objetos deben ir en ella y en compania de enfermeria se retiraron objetos como sillas que no
hacen parte de este lugar se les mostro y ayudo a realizar el proceso de tendido de las camas y se les ensefo donde deben ir ubicadas las pantuflas, se les indica como deben ir las mesas de
noche y como organizar y guardar las prendas de ropa. Los participantes Yolanda Porras y Maria Gloria Ruiz mostraron mayor desempefio durante la ejecucion de |a actividad. Los participantes
se mostraron receptivos y atentos se logro el objetivo planteado por la terapeuta,

24/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 2: Se realizé una actividad psicoeducativa con las personas mayores del grupo 2 para realizar esta actividad fue necesario el acompanamiento
permanente de enfermeria y de |a terapeuta es actividad fue sobre la crganizacion de los espacios, primero se les explicod a los participantes cémo era la forma adecuada de mantener estos
espacios seguido de esto se les mostro como se realizaba el tendido de la cama empezando por la sabana y terminando con el cubre lecho después de esto gue con ayuda de enfermeria se
retiraron los elementos que no hacen parte de este espacio como lo son las sillas, continuando con la actividad se les dijo qué elementos son los que van en las mesitas de noche como las
pantufias cuando nos estan utilizando después de realizar estas tareas se les pidio sacar la ropa que tenian en los lockers se ayudo a remarcar las prendas de veslir y a desechar las que ya no
estaban en un estado adecuado, se les mostro como es la forma adecuada de doblar y guardar las prendas de vestir en los lockers algunos participantes necesitaron mayor acompanamiento
como lo fueron Alvaro Caron, Alvare Delgado, Azael Sanchez y Jose Serrano; los demas participantes se mostraron alertas y atentos a las aclividades y se logro el objetivo planteado por la
terapeuta. La persona mayor Alberto Osorio no participa en el desarrollo de |a actividad se muestra poco celaborador, irritable y con lenguaje soez con terapeuta y enfermeros

28/03/2022 9:00 a 10:30 am / Grupo 4 Se generd una actividad con |as personas mayores del grupo 4, la actividad consistio en la organizacion de los espacios para realizar esta aclividad fue
necesario el acompanamiento permanente de la terapeuta y de enfermeria, primero se les explico a los participantes como era la forma correcta de mantener estos espacios como las
habitaciones seguido de esto y con ayuda de enfermeria se retiraron los elementos que no hacen parte de esta area como lo son las sillas, ando con la actividad se les mostré que elementos
deben ir en las mesitas de noche como las pantuflas cuando nos estan utilizando continuando con la aclividad se les explicé como se realiza el tendido de la cama empezando por la sabana y
lerminando con el cubrelecho después de esto se organizo las prendas de vestir con ayuda de enfermeria se remarcaron algunas prendas y se les enseno y mostro como es la forma adecuada
de doblar las y guardarias en el locker que cada participante liene asignada algunos participantes necesitaron mayor acompanamiento como lo fueron Rafael Fernandez. Octavio Garcia y Isauro
Bello, los demas participantes se mostraron atentos y alerlas y se logro el objetivo planteado por |a terapeuta,

28/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 2: Se desarrollo una actividad psicoeducativa con las personas mayores del grupo 2 |a actividad trato sobre la organizacion de espacios y la
organizacion de lockers, para realizar esta actividad fue necesario el acempafamiento permanente de la terapeuta y de enfermeria lo primero que se hizo fue explicarles a los adultos mayores
que objetos no van en las habitaciones como las sillas con ayuda de enfermeria se retiraron estos elementos continuando con la actividad se les explico como se realiza el tendido de la cama
empezando por la sabana y terminando con el cubre lecho después de esto se les mostrd que objetos van en las mesitas de noche como las pantuflas cuando no se estan utilizando
continuando con la actividad se les pidié sacar de los lockers sus prendas de vestir, con ayuda de enfermeria se remarcaron estas prendas y se desecharon las que ya no estaban adecuadas
para utilizar se les mostrd como es la forma correcta de doblar las prendas y guardarlas en el el locker algunos participantes necesitaron mayor acompafnamiento cémo lo fue Jose Serrano,

Alvaro Canon y Azael Sanchez los demas participantes se mostraron alentos Y receptivos y se legra el objetivo planteado por la terapeuta. Cabe mencionar que la persona mayor Alberto Osorio
se mostro poco colaborador, irritable y con lenguaje soez hacia la terapeuta y enfermeros.




28/03/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 3: Se realizo una actividad con las personas mayores del grupo 3 para realizar esta actividad fue necesario el acompariamiento permanente de |a terapeuta
y de enfermeria |a aclividad se trato sobre la organizacion de las habitaciones, para empezar esta actividad primero se les explico la importancia de mantener este lugar en orden con ayuda de
enfermeria de retiraron los elementos que no hacen parte de esta area como las sillas continuando con la actividad se explicé cémo se realiza el tendido de la cama empezando por la sabana y
terminando con el cubre lecho después de esto se mostré cules son los elementos que van en la smesas de noche como las pantuflas, terminada esta actividad se les pidio a los paricipantes
organizar sus prendas de vestir y con ayuda de enfermeria se remarco cada prenda se les mostrd como es la forma adecuada de doblar las prendas y guardarlas en los lockers asignados a
cada dulto mayor algunos participantes se mostraron auténomos a las tareas realizadas como lo fueron Alvaro alvarez y Antonio Rendon los demas participantes se mostraron atentos y
receptivos y se logro el objetivo planteado por la terapeuta .

29/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 4: Por medio de acompariamiento y refuerzos bajo comandos verbales se realizo una actividad psicoeducativa con las personas mayores del grupo 4
en donde se socializa la importancia de la organizacion de espacios y de los lockers, para realizar esta actividad fue necesario el acompafamiento permanente de la terapeuta y de enfermeria,
para empezar con la actividad se les mostro los objetos que no deben ir en este espacio como las sillas, seguido de esto se retiraron estos objetos con ayuda de enfermeria se les mostro como
deben ir las mesas de noche y que las paniufias van en este lugar cuando no se estan utilizando se les explico cémo se debe realizar el tendido de la cama empezando por la sabana y
terminando con el cubre lecho se les explico que es necesario realizar esta tarea todos los dias continuando con la actividad se les pidio refirar todas las prendas de veslir de los lockers con
ayuda de enfermeria se remarcaron las prendas y se desecharon las que ya no estaba en buen estado se les mostré como es la forma adecuada de doblar las prendas y como las deben
guardar en los lockers que cada adulto mayor tiene asignado algunos participantes mostraron mayor habilidad como Miguel Mesquera y Humberto Cardona los demas participantes se mostraron
atentos y receptivos y se logrd el objetive planteado por |a terapeuta.

29/03/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 5: Se generd una actividad con los adultos mayores del grupo 5 sobre la organizacion de espacios, tenido de la cama y la organizacion de los lockers, para
realizar esta actividad fue necesario el acomparnamiento permanente de enfermeria y de la terapeuta, primero con ayuda de enfermeria se retiraron objetos que no hacen parte de este espacio
como las sillas, se les explico como realizar el tendido de la cama empezando con la sabana y terminando con el cubre lecho segundo de esto se les explico gue elementos van en las mesitas
de noche como las pantuflas, continuando con la aclividad por parte de enfermeria se ayudo a remarcar las prendas de vestir de los adultos mayores y a sacar las prendas que ya no se pueden
utilizar se les mostro como es la forma de guardar estas prendas y en donde las pueden guardar que es en los lockers que cada uno tiene asignado algunos participantes muestran mayor
habilidad como Clara Berrios y Osias Mosquera los demas participanies se mostraron activos y atentos. Se logro el objetivo planteado por la terapeuta.

30/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 5: Se ejecutd actividad psicoeducativa con las personas mayores del grupo 5, la actividad consistio en la organizacion de espacios y de los lockers,
Para realizar esta actividad fue necesario ela companamiento permanente de la enfermeria y de la lerapeuta primero se les explica la importancia de mantener este espacio en buenas
condiciones seguido de esto y con ayuda de enfermeria se retiram los objetos que no hacen parte de esta area como las sillas se les explica como tender la cama empezando con la sabana y
terminando con el cubre lecho, después se les explica que elementos van en las mesitas de noche como las pantuflas cuando no se estan utilizando con ayuda de enfermeria se sacan las
prendas de vestir que hay en los lockers se remarcar se desechan las que ya no estan en mal estado y se remarca se les ensefia como doblar las prendas de vestir y guardarlas en los lockers
asignados a cada adulto mayor algunos participantes necesitaron mayoer acompafamiento como lo fuer Gustavo Aguirre, Luis Ausique y William Diaz, los demas participantes se mostraron
atentos y alertas se logro el chjetivo planteado por la lerapeuta

31/03/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 2: Mediante acompanamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se desarrollo aclividad psicoeducativa con las personas mayores del
grupo 2 la actividad trato scbre la organizacion de espacios y la organizacion de lockers, para realizar esta actividad fue necesario el acompanamiento permanente de la terapeuta y de
enfermeria lo primero que se hizo fue explicarles a los adultos mayores que objetos no van en las habitaciones como las sillas con ayuda de enfermeria se retiraron estos elementos continuando
con la actividad se les explico como se realiza el tendido de la cama empezando por la sabana y terminando con el cubre lecho después de esto se les mostro gue objetos van en las mesitas de
noche como las pantuflas cuando no se estan utilizando continuando con la actividad se les pidio sacar de los lockers sus prendas de vestir, con ayuda de enfermeria se remarcaron estas
prendas y se desecharon las que ya no estaban adecuadas para utilizar se les mostré como es la forma correcta de doblar las prendas y guardarlas en el el locker. Algunos participantes
necesilaron mayor acompanamiento como lo fueron Alvaro Carion, Alvaro Delgado y Azael Sanchez

31/03/2022 2:00 a 2:30 pm [ Grupo 3: Se realizo una actividad psicoeducativa con las personas mayores del grupo 3 sobre la organizacién de espacios y de los lockers, para realizar esla
actividad fue necesario el acompanamiento permanente de la terapeuta y de enfermeria, para empezar con la actividad se les mostro los objetos que no deben ir en este espacio como las sillas,
seguido de esto se retiraron estos objetos con ayuda de enfermeria se les mostré como deben ir las mesas de noche y que las pantuflas van en este lugar cuande no se estan utilizando se les
explico como se debe realizar el tendido de la cama empezando por la sabana y terminando con el cubre lecho se les explico que es necesario realizar esla tarea todos los dias continuando con
la actividad se les pidié retirar todas las prendas de vestir de |os lockers con ayuda de enfermeria se remarcaron las prendas y se desecharon las que ya no estaba en buen estado se les mostro
como es la forma adecuada de doblar las prendas y como las deben guardar en los lockers que cada adulto mayor tiene asignado. Alvaro Alvarez mostro mayor habilidad durante el desarrollo d
ela misma. Los participanles se mostraron atentos y receptivos y se logro el abjetivo planteado por la terapeuta.




10. EVALUACION

Durante la ejecucion de las actividades las personas mayores se mostraron alertas a la escucha, receptivos y atentos mostrando habilidad e interes durante el desarrallo de
ellas. Se continua observando que los participantes Alberto Osorio y Gonzalo Gonzalez pese a que tienen la destreza necesarias para ejecutar las actividades no las
desarrollan y se muestran irritables y poco colaboradores. Se logro cumplir con los objetivos planteados por la terapeuta

11. RECURSOS

+Jabén de loza
*Guantes
*Delantal
*Escoba
*Recogedor
*Trapos
*Sabanas
*Cobijas
*Fundas
*Cubrelechos
*Toallas de Papel

™

12. EVIDENCIAS

Se anexan registrps }ptograncos‘

T lemeﬁs i:\lSECA

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

VA, |

T
&&m&imz LOPEZ

14. Nombre y firma del Coordinador

HUMBERTO CARDONA %///”/'7 ..e/.,/ . _..-;K)
7 Tt — -

e i
YOLANDA PORRAS %’ R V‘W"‘“D

7
/L /-._ —
RAFAEL FERNANDEZ A‘X U

15. Mombre y firma personas mayares
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